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ZKkracena informace o piipravku NESTIBIL

Léciva latka: bilastinum 20 mg v 1 tableté.

Indikace: symptomaticka 1é¢ba alergické rinokonjunktivitidy (sezonni i celoroéni) a kopfivky.
Nestibil 20 mg tablety je indikovan u dospélych a dospivajicich (od 12 let).

Davkovani: 20 mg bilastinu 1x denn¢, peroralni podani.

Kontraindikace: hypersenzitivita na 1é¢ivou nebo na kteroukoli pomocnou latku.

Zvlastni upozornéni: pii stiedné tézké nebo tézké poruse funkce ledvin se ma vyhnout soucasnému
uzivani bilastinu a inhibitort glykoproteinu-P (napt. ketokonazol, erythromycin, cyklosporin,
ritonavir, diltiazem).

Interakce: jidlo a grepfruitova §tava vyznamné snizuji peroralni biologickou dostupnost bilastinu o
30 %. Podobny t¢inek mohou mit i jiné ovocné §t'avy. Substraty nebo inhibitory OATP1A2, jako
ritonavir nebo rifampicin, mohou také snizovat plazmatické koncentrace bilastinu. Psychomotoricky
vykon po soucasném poziti alkoholu a 20 mg bilastinu 1x denné byl podobny vykonu pozorovanému
po poziti alkoholu a placeba.

Téhotenstvi a kojeni: z divodu prevence se nedoporucuje pouzivat Nestibil béhem téhotenstvi.
Rozhodnuti o tom, zda pokracovat v kojeni / ukon¢it kojeni nebo pierusit 1écbu / vyhnout se 16cbé
ptipravkem, musi byt u¢inéno s ohledem na piinos kojeni pro dité a prospéch 1é¢by pro matku.
U&inky na schopnost Fidit a obsluhovat stroje: 1é¢ba davkou 20 mg neovliviiuje vykon b&hem
fizeni, individualni reakce se mize lisit, proto fizeni nebo obsluhovani stroji by melo nasledovat az po
zjiSténi, jak pacient na bilastin reaguje.

Nezadouci uéinky: pacienti léceni bilastinem v davce 20 mg v indikaci alergické rinokonjunktivitidy
nebo chronické idiopatické koptivky hlasili jako nejéastéjsi nezadouci G¢inky bolest hlavy,
somnolenci, zavraté a unavu. Tyto nezadouci ucinky se objevovaly srovnatelné ¢asto u pacientd, ktefi
dostéavali placebo.

Velikost baleni: 30 nebo 50 tablet.

Podminky uchovavani: zadné zvlastni podminky.

Registraéni ¢islo: 24/100/20-C.

Drzitel rozhodnuti o registraci: Zentiva, k. s., U Kabelovny 130, Dolni Mécholupy, 102 37 Praha 10,
Ceska republika.

Datum posledni revize textu: 18. 08. 2021.

Vydej: ptipravek je vazan na lékaisky ptedpis a je Castecné hrazen z prostiedka vetejného zdravotniho
pojisténi. Pied predepsanim nebo vydejem piipravku se seznamte s tplnou informaci o pfipravku,
kterou obdrZite na adrese: Zentiva, k. s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Ceska republika.



